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Ensemble, on va plus loin ...

La vie en rose BZH est avant tout une aventure humaine.

Une aventure faite de rencontres, dengagement, de mouvement et
d’espoir. Depuis sa création, notre association agit pour replacer
Factivité physique au cceur du parcours de soins, mais aussi au cosur de
la vie, 1a ou le lien, la confiance et I'énergie collective font toute la
différence.

L'année 2025 a été marquée par une mobilisation toujours plus forte
autour de nos projets historigues et par 'rengagement sans faille de nos
bénévoles, partenaires, soutiens et personnes accompagnées.

Ce rapport d’activité retrace cette année intense, fidéle a ce qui
nous anime : le sport santé, 'humain, et r'envie d’avancer
ensemble.
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LA VIEENROSE BZH

EN HISTOIRE

Tout commence par une amitié.

Quatre femmes, inséparables, basées dans le Nord-Finistére. Quatre « droles de dames »,
réunies autour de Nadine, confrontée a un cancer du sein.

Dans ce combat, Nadine découvre grace a son oncologue les bienfaits du sport : sur le
corps, sur le moral, sur la confiance. Le sport devient alors un véritable fil rose, un
repere, un moteur sur le chemin de la guérison.

Ses trois amies l'entrainent dans un défi sportif de haut niveau. Un défi relevé, qui
redonne confiance, force et élan. Une preuve cue le mouvement peut transformer
profondément un parcours de soins.

Puis vient une rencontre déterminante : Valentin, 13 ans, atteint d’'un cancer. Son souhait
était simple et essentiel : continuer a faire du sport malgré rnospitalisation. Faute de
moyens, ce réve n'a pas pu se concrétiser durablement.

Avant de partir, Valentin a exprimé un dernier vceu . que tous les enfants atteints de
cancer puissent, eux, bénéficier du sport adapté a 'hopital.

C’est en hommage a Valentin qu'en 2019, l'association La Vie en Rose BZH voit le jour.

Sa mission fondatrice : rendre le sport accessible aux personnes malades,
pour qu’elles puissent se sentir fortes, vivantes et soutenues tout au long ce
leur parcours.
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Créée en juillet 2019, 'association qui comptait a ses débuts
quatre bénévoles s’est progressivement structurée.

La Vie en Rose BZH compte aujourd’hui plus de soixante
bénévoles engageés, présents sur le terrain, lors des
événements, des accompagnements sportifs, des actions de
sensibilisation et de collecte de fonds.
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LE CONSEIL
D' ADMINISTRATION

Nadine Enjalberrt
Présidente

sophieLeDoaré
Vice-présidente et médecin
coordinatrice

Sophie Messager
Trésoriere

Christine Harduin
Trésoriére adjointe

Christelle Derriennic
Secrétaire

Lucie Jézéquel
Secrétaire adjointe

Dominique Meudec
En charge des relations
collectivités

Katell Poulicquen
En charge des relations
patients

Francoise Lefebure
En charge de 'organisation
des événements

Katell Cléach
En charge des relations
partenaires
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Touchée par un cancer du sein, j'ai réalisé limportance d’étre
entourée et accompagnée pendant la maladie ainsi que les
bienfaits du sport dans le parcours de la guérison !

D'ou la naissance de l'association La vie en Rose Bzh. Lamitié
est le plus beau des carburants, dont il faut prendre soin.

NADINE ENJALBERT

Comment aider mon amie Nadine qui essavait de se relever
apreés ses traitements ? Nous avons voulu tenter l'impossible,
l'inscrire, I'entrainer et l'accompagner dans un raid sportif de
haut niveau en Islande. Nous avons vu Nadine pleurer de joie et
ca m'a profondément motivée pour poursuivre avec
l'association pour aider d'autres personnes |

LAURENCE LAGADEC

Notre rencontre avec le petit Valentin aujourd'hui décédé a
été le déclencheur de mon investissement dans I'association.
Valentin avait mis toute son énergie a introduire le sport a
I'hépital. Il était impossible de ne pas poursuivre son initiative |

FLORENCE BOYE

Ce qui me motive et guide mes choix, c'est de m'investir dans
une aventure humaine, sportive et solidaire. Ma motivation, c'est
de voir toute I'énergie et le bonheur retrouvés de ces
personnes qui trouvent dans le sport, le fil rose de la guérison !

SOPHIE LE VMIOAL

J'ai la chance d'étre en bonne santé. Je fais du sport depuis
des années et le sport, c'est la Vie | Une vie pleine de
challenges, d'adversité, mais aussi de bonheur et c'est cette
dualité entre le dépassement de soi et cette envie d'oser qui
m'amene a vouloir réaliser des défis sportifs avec mes amies
de l'association.

KATELL CLEACH

Jaime les personnes qui s'engagent a fond, qui s’'oublient, qui
aiment autrement guen paroles, c’'est pourquoi, jai rejoint
léquipe de La Vie en Rose Bzh qui défend ces valeurs. Ce sont
ces mémes valeurs que je dois appliquer au quotidien dans ma
profession.

SOPHIE MESSAGER
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Finistérienne de coeur, je crois a la magie des rencontres qui
rendent la vie plus belle | Les roses et plus particulierement
Nadine m’ont emporté dans leur tourbillon d’énergie. Jai eu
envie, 8 mon tour de participer au mieux-étre et au mieux
vivre de demain, alors me voila ici avec grand plaisir engagé
dans La Vie en Rose Bzh.

SOPHIE LE DOARE

Jaime le sport, jaime les défis et jaime la nature. Vivant dans
une petite ville et ayant un métier ou je cotoie beaucoup de
personnes, je deviens un peu le confident et cela ma
motivée a rejoindre 'association La vie en rose Bzh, Jai eu
envie d’étre un maillon de la chaine.

CHRISTELLE DERRIENNIC

Jai rejoint La Vie en Rose Bzh a un moment clé de mon
parcours, parce que j'y trouvais bien plus gu’'une association :
un élan collectif, du mouvement, de la solidarité et une
énergie profondément humaine qui m’a aidé a me remettre
en action, physiquement et moralement.

LUCIE JEZEQUEL

Adolescente, je détestais le sport, aujourd'hui, grace a la Vie
en Rose Bzh, j'en découvre les bienfaits et prends beaucoup
de plaisir a partager des moments de convivialité tout en
bougeant | Je ne peux pas concevoir de ne pas aider quand
on peut le faire.

FRANGOISE LEFEBVRE

Le sport est pour moi une véritable thérapie. Investie au
hiveau de ma commune dans le Conseil municipal, je trouve
un prolongement de mon engagement pour le collectif.
Jaime la belle énergie dQ cette équipe qui se bouge pour
leurs projets SPORT SANTE !

DOMINIQUE MEUDEC

Mon métier dinfirmiére mamene a cotoyer des patients
touchés par la maladie et isolés quelques fois. Pour moi, c’est
une évidence d’étre bénévole de La Vie en Rose Bzh, car c’est
une continuité des soins. Vivant en Bretagne, jai la chance
de pratiquer du surf régulierement !

KATELL POULICUEN

Jai découvert 'association La Vie En Rose grace aux

&« Moments Roses », qui mont permis de continuer une
activité physique malgré la maladie. J'y ai trouvé une équipe
dynamique en accord avec mes valeurs. Aprés une courte
convalescence, je souhaite a mon tour soutenir leurs actions
et promouvoir les bienfaits du sport. Le sport c’est la vie.

CHRISTINE HARDUIN
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NOS VALEURSET

NOS OBJECTIFS

| NOS VALEURS |

Ces valeurs guident chacune de nos actions et donnent du sens a notre engagement collectif.

BIENVEILLANCE SOLIDARITE AUDACE DEPASSEMENT DE RESPECT DES

SOl PERSONNES, DES
PARCOURS ET DES
SINGULARITES

NOS OBJECTIFS

« Donner ou redonner 'envie de bouger aux
personnes touchées par la maladie

« Sensibiliser dés le plus jeune age aux
bienfaits du mouvement, tant pour Ila
santé physique que mentale

« Lutter contre Ila sédentarité (grande
cause nationale 2024)

« Ancrer le sport et lactivité physigue
adaptée dans les parcours de soins
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SPORT-SANTE

OPERATION BUTIN SANTE

Ohbjectif:

Permettre aux enfants hospitalisés en
oncopédiatrie et pédiatrie de pratiquer
une activité physigue adaptée.

Grace aux dons et partenaires, un
éducateur sportif diplomé en Activité
Physique Adaptée intervient deux fois par
semaine au CHRU de Brest.

Impact:
« Amélioration du bien-&tre physique
« Amélioration du bien-étre mental
« Maintien du lien social
Continuité de l'activité physique
pendant et aprés rhospitalisation

o\

LES MOMENTS ROSES

Les Moments Roses constituent un axe
central de 'action de La Vie en rose BZH. lIs

répondent & un besoin concret

accompagner durablement les personnes
touchées par la maladie dans la reprise ou
le maintien d’'une activité physique adaptée.

L’association propose :

. Des accompagnements individuels en
activité physique adaptée,

. Des cours collectifs encadrés (pilates,
yoga, marche aquatique, randonnée,
course a pied),

. Des temps de convivialité favorisant le
lien social, la confiance et 'autonomie.

Ces actions permettent de sécuriser la
reprise dactivité, de Ilutter contre
lisolement et de redonner une place
centrale au mouvement dans le quotidien
des personnes accompagnées. C’est pour
cela que nous agissons tout au long de
lannée.

LA BONNE ECHAPPEE

Objectif:

La Bonne Echappée est un projet phare de
La vie en rose BZH, né de la volonté de lutter
contre la sédentarité des adolescents et de
promouvoir les bienfaits de lactivité
physique dés le plus jeune age.

Il s'agit d’'un défi sportif & vélo solidaire et
pédagogique.

Impact:

« Sensibiliser les jeunes aux enjeux de
santé physique et mentale,

« Encourager l'adoption d’'un mode de vie
actif d'une maniéere réguliére,

« Créer une dynamique collective et
inclusive,

« Valoriser le dépassement de soi et la
solidarité.

La Bonne Echappée sinscrit pleinement
dans les objectifs de la Grande Cause
Nationale et constitue une action annuelle
majeure a pérenniser.

OPERATION BUTIN DE SANTE
LES MOMENTS ROSES
LA BONNE ECHAPPEE
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https://www.youtube.com/watch?v=oid-QiCjrWE
https://www.youtube.com/watch?si=_RLU0BAcBVd4gwNe&v=yoFJQ1yJRos&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7usFQhwidi8
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LAVIE EN ROSE BZH

EN MOUVEMENT

COMMUNICATION JEUNESSE & LA BONNE ECHAPPEE

En début d’année, La Vie en Rose BZH, avec les étudiantes de I''UT
GACO de Morlaix, a renforcé la visibilité de La Bonne
Echappée auprés des jeunes en utilisant leurs codes et
supports de communication : création de vidéos pédagogiques,
interviews de participants, diffusion sur TikTok et réalisation d’'un
film de présentation pour valoriser le projet.

SHOOTING PHOTO “THERAPEUTIQUE’” DE LUCIE
AVEC STEPHANE DE BOURGIES

Ce shooting photo <sinscrit dans une démarche de
reconstruction de 'image de soi pendant et aprés la
maladie. Parce que la maladie transforme profondément le

regard que 'on porte sur son corps. Parce quon peut finir
par ne plus se voir autrement qu’a travers la maladie.

A travers ce shooting, plusieurs messages puissants ont été
portés par Lucie Jézéquel.

« Labeauté ne disparait pas avec la maladie.

« On peut perdre ses cheveux et garder son éclat.

« On peut traverser I'épreuve et rester lumineux.

« Laconfiance peut renaitre, méme au coeur de I'épreuve

AVRIL

RENCONTRE AVEC ARMEL LE CLEACH -
INSPIRER TRANSMETTRE, SENGAGER

Les acteurs de la Bonne Echappée ont rencontré leur parrain, Armel
Le Cléach. A travers son parcours, il a partagé un message
d’encouragement aux jeunes : crroire en soi, avancer pas a pas
et ne pas renoncer face aux difficultés.

Cette rencontre a renforcé la motivation des participants, la
crédibilité du projet et la transmission de valeurs essentielles
comme la persévérance, l'engagement et 'esprit collectif.
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VISITE DE L'USINE ARMOR LUX -
PARTENAIRE HISTORIQUE

Partenaire depuis la création de La Vie en Rose BZ2H,
Armor Lux incarne un soutien fidéle et engagé. Les
mariniéres portées par association symbolisent lidentité, la
qualité et 'ancrage local. La visite de l'usine a permis de
découvrir un savoir-faire majoritairement francais et de
mettre en lumiére un partenariat humain et durable.
Moment marquant : le logo de La Vie en Rose Bzh apercu
dans un atelier, signe fort de cette relation. Cette rencontre
a renforcé le lien avec un partenaire clé et la fierté de
porter une mariniére porteuse de valeurs et de solidarité.

SPORT OBJECTIFSET
RECONSTRUCTION-UTMA COMMANA
A roccasion de I'Ultra Trail des Monts d’/Arrée 8 Commana,
La Vie en Rose BZH a mis en avant le sport comme outil de
santé et de reconstruction. Cet événement a permis de
soutenir les actions sport santé de l'association et de
porter un message fort : le sport peut devenir un moteur
de guérison.
Moment marquant : la participation de Lucie Jézéquel au
Top On The Roc’h (11 km).
Ce défi, fixé pendant 1a maladie, lui a servi de
repére et d’élan pour avancer pas a pas.

LA BONNE ECHAPPEE

BORDEAUX —> CAEN (VIA NANTES)

L’édition de La Bonne Echappée entre Bordeaux et Caen
a renforcé la dynamigue nationale du projet, en
encourageant les jeunes a s’entrainer

réguliérement autour o’un objectif collectif et a
intégrer le mouvement dans leur quotidien.

Une attention particuliere a été portée a linclusion :
parcours adaptés, participation d’enfants en situation
de handicap ou de maladie, et un principe fort partagé
par tous: ne laissez personne sur le bord de la route.
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MARCHE & COURSE DE L'HUITRE
CARANTEC

La Marche / Course de I'Huitre & Carantec avait pour
objectif de rendre le mouvement accessible a tous,
dans un esprit convivial et intergénérationnel, en lien avec
les acteurs locaux, notamment les ostréiculteurs.

Cet événement a mis en valeur les sentiers, le patrimoine
et les métiers du territoire, tout en proposant une
marche et une course ouvertes a tous les niveaux.

RENCONTRE STARACADEMY
ENFANTS EN ONCOPEDIATRIE

I’ Les enfants hospitalisés ont besoin de réver, de s'évader
A et de vivre des moments extraonrdinaires.

La Star Academy a offert aux enfants en oncopédiatrie du
CHRU de Brest une parenthése hors soins avec une
rencontre privilégiée avec les artistes.

Ces instants ont permis aux enfants de retrouver de la
Iégéreté, de I'élan, d’'oublier temporairement la maladie et
avant, tout de vivre un réve.

LE MOUVEMENT COLLECTIFETLA TRANSMISSION -
LA BONNE ECHAPPEE

L'étape finistérienne (de Morlaix a Saint Renan) de La
Bonne Echappée sinscrit dans la dynamique
nationale du projet. Elle a mobilisé des écoles, des
familles, des soighants et des élus autour dun
objectif commun : encourager le mouvement au
quotidien et sensibiliser, dés le plus jeune age,
a la lutte contre la sédentarité.

FRESQUE DE ZAG - CHATEAU DEAU
DU MENEYER (CARANTEC)

Le graffeur ZAG a revisité le logo de La Vie en Rose Bzh,
imaginé par El Globos, sur le chateau d’eau du Méneyer a
Carantec durant I'étape finistérienne de la Bonne Echappée.
Cette fresque rend visibles les valeurs de l'association et
transmet un message fort : le mouvement est essentiel
pour la santé. Elle crée un lien durable entre art, santé et
territoire, tout en rendant hommage au logo, symbole
d’élan, d’espoir et de collectif.
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T24 - CARANTEC

Lors du T24 de Carantec, La Vie en Rose BZH a été soutenue

par révénement. shac ”:.D
Notre présence a permis de toucher un public différent BREIZH
(celui des triathletes et des sportifs d’endurance), de faire

connaitre les actions sport-santé de lassociation et de INDIVIDUEL ~ RELALS PAR 2. 4 0U 6

créer des moments d’échanges. L'événement a également
permis la participation d'un bindme aux couleurs de

DEFI DELLES - SAMOENS

La Vie en Rose BZH a accompagné Lucie Jezequel dans sa
préparation au Défi d’Elles de Samoéns.

Accompagner une personne apres la maladie dans la reprise du
mouvement Iui permet de se fixer un objectif structurant et de Iui
montrer que Pentrainement progressif permet de se
reconstruire.

Grace au soutien du partenaire Allianz, ce défi a pu étre financeé,
permettant a Lucie de s’entrainer régulierement.

comme elle 'a exprimé : « Pendant la maladie, je m’étais promis de
relever ce défi. Il m’a permis de tenir, de m’entrainer, de croire en
lraprés.» Voici une illustration concréte de laccompagnhement
propose par La Vie en Rose BZH

SEPTEMBRE

SOLITAIRE DU FIGARO - ROSCOFF

La Vie en Rose BZH était présente sur le stand
de la CCl lors de la Solitaire du Figaro pour faire
connaitre ses actions, sensibiliser aux
‘ ‘ ) L enjeux sport santé ct renforcer sa visibilité
:‘m;s i : . sur le territoire.

FORUM DES ASSOCIATIONS

L'association a présenté ses actions,
rencontré habitants, bénévoles et
partenaires, et consolidé son
ancrage local.
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OCTOBRE

CARANTEC DANS LE RETRO

| o DIVANCHE fSOCTORREZZS - Un événement intergénérationnel, sportif et culturel retracant
CARANTE®L rnistoire et ie patrimoine de la ville de Carantec dans les années

=< J‘ -~
| \‘g!iims ||1B Il'lBllInD 30 a 50.

de9Ha12H30 J

} s ~ A travers un grand jeu de piste accessible a tous, les participants

les générations.

découvrent la ville de Carantec grace a un livret dédié présentant les
hoétels emblématiques, la vie locale et I'évolution de la ville au fil des
décennies. Cet événement a également été 'occasion de promouvoir les
produits locaux, avec des dégustations de gourmandises mettant en
lumiére le savoir-faire artisanal du territoire.

Carantec dans le rétro illustre la solidarité d'un village en associant
l'ensemble des acteurs locaux et en favorisant les échanges entre toutes

COMPETITION DE GOLF - CARANTEC K S

N\ N
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Le 12 octobre s’est déroulé une compétition de golf avec le soutien et 'accueil

chaleureux du golf de Carantec.

A la suite de cette journée, nous avons eu le plaisir d’annoncer que des séances
adaptées drinitiation au golf seront proposées aux personnes

accompagnées par 'association.

NOVEMBRE

SAINT-POL-MORLAIX
TRANSMISSION ET VISIBILITE

Ces courses emblématiques du Pays de Morlaix,
rassemblant plus de 9 000 participants, ont offert une
visibilité majeure a La Vie en Rose BZH. L'événement a
permis de promouvoir sport, santé et solidarité, de
sensibiliser les plus jeunes a importance du mouvement
et de valoriser la participation des enfants via le mini-
marathon. Bouger tot, c’est prendre soin de sa santé
durablement.
EZY [a

......

SOIREE DES BENEVOLES

Organisée pour remercier et valoriser
les bénévoles, cette soirée a renforcé
la cohésion et I'esprit collectif, tout
en partageant un moment chaleureux
fidéle aux valeurs de 'association.
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NOS PARTENAIRES,

SOUTIENS ET DISTINCTIONS

Navigateur et skipper professionnel breton, vainqueur du Vendée Globe et
deux fois classé deuxiéme, il nous fait Fhonneur d’étre le parrain de La Vie en

Rose Bzh.
DR MATTHIEU MULLER

Médecin du Sport Responsable de La Maison Sport
Santé du Pays de Morlaix, est a linitiative de la création
du projet de La Bonne Echappée.

LASMALALAVIEEN ROSE BZH
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https://www.programme-television.org/news/tv/emissions-tele/marina-carrere-d-encausse-ses-revelations-sur-la-nouvelle-formule-du-magazine-de-la-sante-exclu-4714436
https://www.programme-television.org/news/tv/emissions-tele/marina-carrere-d-encausse-ses-revelations-sur-la-nouvelle-formule-du-magazine-de-la-sante-exclu-4714436
https://www.programme-television.org/news/tv/emissions-tele/marina-carrere-d-encausse-ses-revelations-sur-la-nouvelle-formule-du-magazine-de-la-sante-exclu-4714436
https://www.programme-television.org/news/tv/emissions-tele/marina-carrere-d-encausse-ses-revelations-sur-la-nouvelle-formule-du-magazine-de-la-sante-exclu-4714436
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NOS PARTENAIRES,

SOUTIENS ET DISTINCTIONS

LA VIE EN ROSE BZH ILLUSTREE PAR L’ARTISTE CHARLES VERGNOLLE

Tous en selle
pour un

Paris-Brest.

o L. onnde Vous aussi relevez le défi
en préparant vos plus beaux Paris-Brest.

DISTINCTIONS ET RECONNAISSANCES

2021 2023 2024 2026

I prix |, Ba= R
SOLIDARITE = ” I MonProjetSportif.com
femina Femmes CHAQUESOUR® T
L P _I de Bretagne
< fi et de Loire-Atlantique - - -
o Partenaire de Prix du public
Lauréate du prix Prix Echo- la Grande Ulule intersport
Solidarité Fémina Visionnaire Cause Nationale
Femmes de
Bretagne

FONDATION EXsy

Coup de cceur
Citoyens
Fondation SNCF
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NOS PARTENAIRES,

SOUTIENS ET DISTINCTIONS
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La vie en rose BZH bénéficie d’une visibilité médiatique nationale et régionale.
Cliquez sur les images pour accéder aux vidéos.
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https://youtu.be/AMGyp6g8qDI?feature=shared
https://youtu.be/HfOIFWFkl2Q?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=Ne-8NqPfxQw
https://youtu.be/HfOIFWFkl2Q?feature=shared
https://youtu.be/6y1xW1FI06k?si=-B9Dpaw1EVnAsyFl
https://www.youtube.com/watch?si=-4utHPf3qU1nyKA8&v=xUWrcysbuww&feature=youtu.be
https://youtu.be/mmSLgrWI-sk?si=ZLxONbKfv3hXzo93
https://www.youtube.com/watch?v=7usFQhwidi8
https://www.youtube.com/watch?v=jC8sB1xw8Fc
https://www.youtube.com/watch?si=chbyhLHO3gcMXaBx&v=0TpdVTyFV2U&feature=youtu.be

ILS ENPARLENT

4 « Carantec dans le Rétro », une journée entre sport, rires et
solidarité

C'est un événement original et solidaire imaginé par I'association La Vie en
rose Bzh. Il va se dérouler le dimanche 19 octobre a Carantec, en Finistére, et
s'adresse 4 toutes les générations. La commune assurera la logistique.

A Carantec, 400 personnes étaient réunie
pour la journée « Carantec dans le rétro »
l'occasion d’Octobre rose

%] Article réservé aux abonné(e)s - Lire pour 1€

Le 24 octobre 2025 & 12h05, modifié le 24 octobre 2025  17h25

Prés de 400 personnes ont participé, dimanche 19 octobre 2025,  la journée
« Carantec dans le rétro », dans le cadre d’Octobre rose.

Les commergants de la place Cornic, a
Morlaix, se mobilisent pour La vie en rose
bzh

Lo 02 octobre 2025 2 1616

Heol Santec Volley remet un chéque de 210 €
a La vie en rose BZH

Le 24 novembre 2025 3 12119

chique a Uassociation La vie en
fose BZH, de Caran

A Morlaix, les badistes ont remis un
chéque a La Vie en Rose.bzh

Le T novembre 2025 3 14h35

- oL =3
phie Messager (La Vie en Rose.bzh) entourées des membs
badminton (BCS

Nadine Enjaibert
lors de Ia remise du chaque.

L’hdtel des ventes de Morlaix remet plus de
2200 €a La Vie en Rose.bzh

Lo 02 décombre 2025 3 17040

La maison Dupont et Associés, & Morlaix, a remis un chéque de 2 247 € & Uassociation
La Vie en Rose.bzh suite & sa vente aux enchéres « En attendant Noél». Les fonds
financeront des activités sportives adaptées pour des jeunes patients en oncologie.

La Bonne Echappée, un challenge sportif et santé qui
remet les jeunes en selle
o 28 teutr 20253 17000

puis Lors de Uétape finistérienne du 4 juin, La Bonne Echappée verra des centaines de

jeunes faire de La pratique du vélo un acte de santé et de solidarité. On vous explique comment ca
marche et on vous donne cing bonnes raisons d'y participer.

]

« On peut se relever grace au sport » : 'Ultra
Trail des monts d’Arrée remet 5 000 € a
l'association La vie en Rose

7 Article réservé aux abonné(e)s - Lire pour 1€
@ Par Monique Kéromnés

Le 11 uillet 2025 2 19h00
L'association La Vie en Rose s’est vue remettre un don de 5 000 € par les

organisateurs de I'Ultra Trail des monts d’Arrée. Un partenariat fort qui a permis de
mettre en valeur le sport et ses bienfaits pour la santé.

& Née en Finistere pour faire bouger les jeunes, La Bonne
Echappée va avaler prés de 2000 km 2 vélo

Organisée par I'association du Finistére La vie en rose, La Bonne Echappée se
remet en selle pour une 4e édition. Du 12 au 21 mai 2025, elle va réunir

1000 participants de Bordeaux (Gironde) & Caen (Calvados). Une étape
finistérienne est prévue les 4 et 5 juin.

Saint-Pol-Morlaix remet un chéque de
5000 € a la Vie en Rose BZH

T Article réservé aux abonné(e)s - Lire pour 1€

Lo 28 ol 20281 15024

Saint-Pol-Morlaix a fait un don de 5 000 €  La Vie en Rose BZH, grace aux bénéfice:
de Uédition 2025 et a Uimplication de bénévoles. Cette somme permettra de financer
des coachs sportifs a domicile et des activités pour les enfants hospitalisés.

g S s

a Vie... en Rose Bzh : redonner par le sport I'envie a cellé
et ceux qui se battent contre la maladie

Créée en 2019, lassociation La Vie...en Rose Bzh sest donnée pour mission de promouvoir le sport-sat
Elle finance du sport adapté pour les enfants hospitalisés au CHU e Brest, lutte contre la sédentarité
chezles jeunes pour prévenir les maladies chroniques, et aide les personnes malades & intégrer le spd
dans feur parcours de soin grdce aux « Moments Roses »

A Morlaix, Breizh Air Show a remis un
chéque de 3 000 € a La vie en rose

Lo 06 janvier 2025 3 17h53

Il

b
[

)

|l
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< Le sport me sauve la vie » : tout juste
guérie d’un cancer, elle va participer a l'Ultra
Trail des Monts d’Arrée

nné(e)s - Lire pour 1€
& e
L'Ultra Trail des Monts d’Arrée (UTMA) approche. Lucie Jézéquel, 42 ans, se reléve

tout juste dune épreuve : la guérison d'un cancer du sein triple négatif en février
dernier. Et compte bien en relever une autre le samedi 3 mai prochain : le 11 km de

L2 er

A Morlaix, les badistes ont remis un chéque a
La Vie en Rose.bzh

Le 11 novembre 2025 14n35.

Rose.ozh) entours

L’éditio[\ 2024 de La
Bonne Echappée
conclut sa boucle

Publi¢ le 07/06/2024

Aprés 1800 km parcourus a vélo et 1200 enfants associés (un nomb
en constante en augmentation année aprés année), I'arrivée de la
troisieme édition de La Bonne Echappée, organisée par La vie en ros
a eu lieu ce mercredi 5 juin 2024, au Moulin-Blanc de Brest. 200
participants ont pédalé ensemble aux catés de Cédrine Kerbaol,
Championne d'Europe du contre-la-montre en relais mixte et
meilleure jeune du Tour de France en 2023.

Saint-Renan. A la Bonne Echappée, les jeunes roulent pour leur
santé


https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/a-morlaix-les-badistes-ont-remis-un-cheque-a-la-vie-en-rosebzh-6926322.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/santec-29250/heol-santec-volley-remet-un-cheque-de-210-eur-a-la-vie-en-rose-bzh-6934425.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/lhotel-des-ventes-de-morlaix-remet-plus-de-2-200-eur-a-la-vie-en-rosebzh-6939835.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/saint-pol-morlaix-remet-un-cheque-de-5-000-eur-a-la-vie-en-rose-bzh-6974243.php
https://www.ouest-france.fr/bretagne/carantec-29660/carantec-dans-le-retro-une-journee-entre-sport-rires-et-solidarite-9538fce8-a465-11f0-88d6-c86b2eb1402b
https://www.letelegramme.fr/finistere/carantec-29660/a-carantec-400-personnes-etaient-reunies-pour-la-journee-carantec-dans-le-retro-a-loccasion-doctobre-rose-6915667.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/les-commercants-de-la-place-cornic-a-morlaix-se-mobilisent-pour-la-vie-en-rose-bzh-6901879.php
https://www.ouest-france.fr/sante/nee-en-finistere-pour-faire-bouger-les-jeunes-la-bonne-echappee-va-avaler-pres-de-2000-km-a-velo-70702e8c-186e-11f0-8663-b0a0331793f2
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/la-bonne-echappee-un-challenge-sportif-et-sante-qui-remet-les-jeunes-en-selle-6766043.php
https://www.carenews.com/nos-epaules-et-vos-ailes/news/la-vie-en-rose-bzh-redonner-par-le-sport-l-envie-a-celles-et-ceux-qui
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/a-morlaix-breizh-air-show-a-remis-un-cheque-de-3-000-eur-a-la-vie-en-rose-6735679.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/a-morlaix-les-badistes-ont-remis-un-cheque-a-la-vie-en-rosebzh-6926322.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/commana-29450/le-sport-me-sauve-la-vie-tout-juste-guerie-dun-cancer-elle-va-participer-a-lultra-trail-des-monts-darree-6802867.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/morlaix-29600/on-peut-se-relever-grace-au-sport-lultra-trail-des-monts-darree-remet-5-000-eur-a-lassociation-la-vie-en-rose-6854048.php
https://archive.grandecause-sport.fr/index.php/actu/ledition-2024-de-la-bonne-echappee-conclut-sa-boucle
https://www.ouest-france.fr/bretagne/saint-renan-29290/a-la-bonne-echappee-les-jeunes-roulent-pour-leur-sante-76e8dc3a-fb9c-11ef-8a23-f6ed1268bcca
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OPERATION BUTIN DE SANTE

Activité physique adaptée en faveur des enfants hospitalisés en oncopédiatrie
pédiatrie. Cette année 'Opération Butin de Santé a permis:

et

15 000 euros ont été remis au CHRU de Brest

~

L’intervention d’un éducateur sponrtif diplomé en Activité
Physique Adaptée au CHRU de Brest.

La mise en place de séances hebhdomadaires (2 matinées /
semaines) aupreés d’enfants hospitalisés en oncopédiatrie
et pédiatrie.

Le maintien et la reprise de 'activité physicque pendant et
apreés hospitalisation.

LES MOMENTS ROSES - ACCOMPAGNEMENT SPORT SANTE

Le financement du sport sur ordonnance.
Les Moments Roses ont permis la réalisation de :

48 accompagnements individuels en activité physicque adaptée
dans le Finistére et les Cotes-ca’Armor.

Des centaines de participants aux cours collectifs encadrés
(pilates, yoga, marche aquatique, randonnée, course a pied) dans
les villes de Landivisiau, Morlaix, Taulé et Carantec.

J

Des temps de convivialité favorisant le lien social et la confiance.

~

/

LA BONNE ECHAPPEE 2025 - SENSIBILISATION DES ADOLESCENTS

Sensibiliser les ados aux bienfaits de l'activité physigque avec un Tour de France

a vélo. La Bonne Echappée 2025 c’est :
® 2022 ® 2023 20249 2025
« 1500 adolescents sensibilisés

. Des interventions lors des étapes du Tour de  =°=* ]
France 2023 _
. La mobilisation des établissements scolaires 2024
et des enseignants d’EPS et des encadrants =o=s

santé o 500 1000 1500 2000
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LES MOMENTS ROSES LA BONNE ECHAPPEE i )
DETAViEENROSE | OPERATION BUTIN DE SANTE |

Déploiement des “Moments Sensibiliser les adolescents Pérennisation de “lropération

Roses” aux bienfaits de [l'activité Butin de Santé” (activité
Financement d’'un éducateur physique via un défi sportif & physique adaptée dans le
en Activité Physique Adaptée Vvélo. service oncopédiatrie du CHRU
pour organiser “les moments de Brest) pour l'année 2026.
roses”

Montant nécessaire : Montant nécessaire : Montant nécessaire :

30 000 Euros 26 000 Euros 15 000 Euros

Derriére notre association, il y a des idées, des actions, des visages, et surtout une
vision.

Pour continuer a la faire vivre, nous avons besoin de partenaires et de mécenes préts a
croire en ce projet.

DONNONS-LUI DE L’ELAN ET ECRIVONS CETTE AVENTURE ENSEMBLE ...
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REMERCIEMENTS
ET CONTACT

UN GRAND MERCI!

Merci a nos partenaires, bénévoles, institutions, collectivités et a toutes
les personnes qui nous font confiance. Sans vous, ces projets

W

n'existeraient pas!

EMAIL : TELEPHONE : SITE INTERNET :
LATEAMDESROSESMOUTLOOK.FR 0611072716 LA VIE EN ROSE.BZH
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https://lavieenrose.bzh/
https://lavieenrose.bzh/
https://lavieenrose.bzh/
https://www.instagram.com/la_vie_en_rose_bzh/?hl=fr
https://www.facebook.com/lavieenrosebzh/?locale=fr_FR

